1. Потрібно класифікувати травму (в залежності від виду діяльності постраждалого, за ступенем важкості, залежно від факторів, що впливають, за формою прояву) і розробити стратегію надання першої медичної допомоги потерпілому в даній ситуації
	№ з/п
	Опис ситуації
	за ступенем важкості
	залежно від факторів
	за формою прояву
	Перша допомога

	1
	Травма голови від гострого предмета. Рана кровоточить. Свідомість присутня. Потерпілий марить
	важка
	Механічна
	Кровотечі
	У разі поранення необхідно зупинити кровотечу, обробити шкіру навколо рани і накласти стерильну пов'язку, що тисне (наприклад, при масивній кровотечі в ділянці обличчя перед накладенням пов'язки провести пальцеве притиснення артерії).
Прикласти до місця травми холод (гіпотермічний пакет, міхур з льодом або снігом).
Укласти потерпілого на спину, підклавши під голову і плечі валик з м'якої тканини, а якщо він непритомний – укласти його на бік (запобігти попаданню блювотних мас у дихальні шляхи).
Забезпечити повний спокій потерпілому (неприпустиме самостійне пересування) і постійне спостереження за його станом до прибуття медичних працівників.

	2
	Перелом руки і стегна в результаті падіння з висоти. Перелом закритий, сильний біль, підвищена говірливість постраждалого
	важка
	Механічна
	Перелом

закритий
	На місце закритого перелому накладається компрес із препаратом оцтовокислого алюмінію. Потім переламану кінцівку або ж частину тіла іммобілізують.

	3
	Ушкодження рук гострим різальним інструментом. Сильна венозна кровотеча. Шок
	важка
	Механічна
	Кровотеча зовнішня, шок моментальний
	Венозна кровотеча найкраще зупиняється пов’язкою, що давить. На ділянку, що кровоточить, накладають чисту марлю, поверх її – розгорнутий бинт або складену в кілька разів марлю, в крайньому випадку – складена чиста носова хустка.

	4
	Хімічний опік обличчя. Неглибокі рани на тілі в результаті падіння. Втрата свідомості
	середньої важкості
	Хімічна
	Опік хімічний, комбіновані травми
	При опіках розчином кислоти уражену поверхню потрібно облити великою кількістю води, краще тримати це місце під струменем води протягом 10 – 15 хвилин, потім змити слабким розчином лугу (одна ложка питної соди на склянку води).

Опік, викликаний розчином лугу, промивають великою кількістю води протягом 10 – 15 хвилин, уражену поверхню змочують слабким розчином (1 – 2%) оцтової або лимонної кислоти.

Опік негашеним вапном обмивати водою не можна.

Після виконання необхідних процедур постраждалого негайно транспортувати в лікувальну установу.

	5
	Глибокі рвані рани в результаті укусу людини бездомною собакою. Закритий перелом руки в результаті падіння
	середньої важкості
	Біологічна,

механічна
	Кровотеча зовнішня, перелом закритий, комбіновані травми
	Рани від укусів тварин обробляються відповідно до загальних правил, але при цьому їх завжди варто вважати ранами інфікованими. При укусах лісових тварин, головним чином диких кішок і лисиць, а іноді й невідомих, підозріло агресивних собак, особливо в польових умовах, виникає підозра на сказ. У таких випадках рану варто обробити так само, як і при укусі гадюки, а саме: з рани та навколишніх ділянок прагнуть видавити або відсмоктати якнайбільше крові й промивають ранку розчином марганцевокислого калію, після чого перев'язують. Потерпілому треба дати випити побільше рідини, корисна при цьому чорна кава. Потім по можливості якнайшвидше варто звернутися до лікаря.

	6
	Термічний опік другого ступеня обох ніг. Відсутність свідомості. Сильний біль
	важка
	Фізична
	Опік термічний
	Насамперед постраждалого варто винести із зони дії джерела високої температури, загасити палаючі частини одягу за допомогою простирадл, ковдр, пальто або ж води.

Обробка обпалених поверхонь тіла повинна проводитися в чистих умовах. Рот і ніс потерпілого повинні бути по можливості закриті марлею або хоча б чистою носовою хусткою або косинкою для того, щоб при розмові й подиху з рота й носа на обпалені місця не попадали хвороботворні бактерії, здатні викликати зараження.

Обпалені місця потрібно прикрити чистою марлею; при великих опіках для цих цілей використають чисті пропрасовані простирадла.

У вигляді виключення замість марлі можна використати чисті носові хустки.

Постраждалого варто укутати в ковдру, але не перегрівати його, напоїти його великою кількістю рідини – чаєм, мінеральною водою, після чого негайно транспортувати в лікувальну установу.

	7
	Отруєння вигарним газом. Дихальна діяльність пригноблена
	середньої важкості
	Хімічна
	Отруєння
	Потерпілого потрібно винести на свіже повітря й негайно почати проводити заходи щодо оживлення.

	8
	Потерпілий випадково випив кислоту. Затримка подиху
	важка
	Хімічна
	Отруєння
	Перша допомога при отруєнні кислотами полягає в промиванні шлунка великою кількістю води з додаванням паленої магнезії (30г на 200 мл. води), рясному питві води зі шматочками льоду. Добре давати постраждалому молоко, сирий яєчний білок, відвар лляного насіння, соняшникове масло.

	9
	Отруєння лугом. Втрата свідомості і падіння постраждалого у результаті чого утворилось багато поверхневих ран
	середньої важкості
	Хімічна
	Отруєння,

Комбіновані травми
	Насамперед необхідно промити шлунок підкисленою водою (100 мл. розчину оцту на 1 л води) до припинення блювоти. Потерпілому дають пити у великих кількостях молоко, лимонний й апельсиновий сік, 1%-вий розчин лимонної або оцтової кислоти зі шматочками льоду.

	10
	Обмороження ніг третього ступеня. Відсутність чутливості пальців ніг. Сильний біль
	середньої важкості
	Фізична
	Відмороження
	Необхідно якнайшвидше зігріти хворого – перенести (або перевезти) у тепле приміщення. Потім зігріти постраждалу частину тіла розтиранням відмороженої ділянки чистими руками або змоченими спиртом, горілкою або одеколоном до появи чутливості, почервоніння шкіри. Крім того, варто напоїти гарячим міцним чаєм, кавою або молоком.

В цьому випадку зігрівати можна за допомогою теплих ванн, поступово (протягом 30 хв) підвищуючи температуру води з 20 до 40 0С. Після цих процедур уражену ділянку тіла треба насухо протерти, закрити чистою (краще стерильною) серветкою або пов'язкою і укутати чим-небудь теплим.

	11
	Травма спини в результаті падіння з висоти. Сильний біль, що підсилюється при русі
	середньої важкості
	Механічна
	Вивихи і розтягнення, комбіновані травми
	Перша допомога при падінні з висоти полягає в знерухомлення хребта і таза, які при цьому нерідко ушкоджуються. Потерпілого необхідно покласти на тверду рівну поверхню – щит, дошки, жорсткі ноші і т.д. При підозрі на перелом кісток тазу в підколінні області ніг укладається валик. Все це призводить до розслаблення м'язів і запобігає вторинне зміщення кісткових відламків.

	12
	Сильне харчове отруєння. Біль у шлунку, блювота, підвищення температури
	середньої важкості
	Фізична
	Харчове отруєння
	Отруєння грибами, необхідно відразу ж викликати блювоту, дати потерпілому активоване вугілля, молоко і викликають швидку допомогу.

М’ясна отрута, при отруєнні ботулотоксином варто негайно викликати блювоту, напоїти отруєного молоком, дати йому активоване вугілля (карболен) і відразу ж викликати швидку допомогу.

Сальмонельоз, постраждалому варто дати активоване вугілля і викликати швидку допомогу.

	13
	Відкрита травма черепа, рясна кровотеча, втрата свідомості
	важка
	Механічна
	Кровотечі, шок моментальний
	У разі поранення необхідно зупинити кровотечу, обробити шкіру навколо рани і накласти стерильну пов'язку, що тисне (наприклад, при масивній кровотечі в ділянці обличчя перед накладенням пов'язки провести пальцеве притиснення артерії).
Прикласти до місця травми холод (гіпотермічний пакет, міхур з льодом або снігом).
Укласти потерпілого на спину, підклавши під голову і плечі валик з м'якої тканини, а якщо він непритомний – укласти його на бік (запобігти попаданню блювотних мас у дихальні шляхи).
Забезпечити повний спокій потерпілому (неприпустиме самостійне пересування) і постійне спостереження за його станом до прибуття медичних працівників.

	14
	Загальний перегрів організму. Підвищення температури тіла
	легка
	фізична
	Сонячний або тепловий удар
	Винесіть потерпілого з жаркого приміщення або перенесіть зі спеки в холодок.
Укладіть таким чином, щоб голова була вище тулуба.
Зніміть верхній одяг, оберніть вологим простирадлом і потроху обливайте холодною водою.
Дайте випити потерпілому холодного чаю. Коли температура тіла у нього знизиться до 37°С, обливання припиніть і обгорніть його сухим простирадлом. Після чого дайте 1 таблетку анальгіну і забезпечте рясне підсолене пиття (або мінеральну воду з лимоном) через кожну годину.

	15
	Венозна кровотеча. Втрата свідомості
	важка
	Механічна
	Кровотеча
	Венозна кровотеча найкраще зупиняється пов’язкою, що давить. На ділянку, що кровоточить, накладають чисту марлю, поверх її – розгорнутий бинт або складену в кілька разів марлю, в крайньому випадку – складена чиста носова хустка. Таким чином здійснюється тиск на відкриті кінці ушкоджених судин, що дозволяє здавити їх і кровотеча припиняється.

	16
	Падіння з висоти і втрата свідомості
	важка
	Механічна
	Вивихи і розтягнення, комбіновані травми
	Перша допомога при падінні з висоти полягає в знерухомлення хребта і таза, які при цьому нерідко ушкоджуються. Потерпілого необхідно покласти на тверду рівну поверхню – щит, дошки, жорсткі ноші і т.д. При підозрі на перелом кісток тазу в підколінні області ніг укладається валик. Все це призводить до розслаблення м'язів і запобігає вторинне зміщення кісткових відламків.


2. Що таке перша допомога?
Перша допомога – комплекс невідкладних медичних заходів, які проводяться людині, що раптово захворіла або постраждала, на місці пригоди та під час її транспортування до медичного закладу.

4. Особливості надання першої допомоги при ранах і кровотечах
Перша допомога при капілярній кровотечі. Наклавши на ділянку, що кровоточить, чисту марлю, поверх марлі – шар вати і перев’язавши рану.

Перша допомога при венозній кровотечі. Венозна кровотеча найкраще зупиняється пов’язкою, що давить. На ділянку, що кровоточить, накладають чисту марлю, поверх її – розгорнутий бинт або складену в кілька разів марлю, в крайньому випадку – складена чиста носова хустка.

Перша допомога при артеріальній кровотечі. Артеріальну кровотеча, як і венозну, можна зупинити за допомогою пов'язки, що давить.
При кровотечі з великої артерії варто негайно зупинити приплив крові до ушкодженої ділянки, придавивши артерію пальцем вище місця поранення.

При кровотечі зі стегнової артерії накладення однієї пов'язки, що давить, іноді виявляється недостатнім. У таких випадках доводиться накладати петлю або джгут.
При кровотечі з головної шийної артерії – сонної – варто негайно пригорнути рану пальцями або ж кулаком; після цього рану набивають більшою кількістю чистої марлі. Цей спосіб зупинки кровотечі називається тампонуванням.
Перша допомога при інших зовнішніх кровотечах.

Кровотеча з носа виникає при ударі в ніс. Потерпілого укладають на спину із трохи піднятою головою; на перенісся, шию і область серця кладуть холодні компреси або лід.

Кровотечу після видалення зуба можна зупинити, поклавши на місце вилученого зуба марлеві кульки, що хворий затискає зубами.
Кровотеча з легенів виникає при сильних ударах у грудну клітку. Потерпілого укладають у напівсидячому положенні, під спину йому підкладають валик, на який він може обпертися. На відкриті груди кладуть холодний компрес. Хворому забороняють говорити й рухатися.
5. Що таке опік? Які основні правила надання першої допомоги при опіках?

Опік – ушкодження тканин організму, викликане впливом високої температури, деяких хімічних речовин або радіаційних промінів.
Перша допомога. Насамперед постраждалого варто винести із зони дії джерела високої температури, загасити палаючі частини одягу за допомогою простирадл, ковдр, пальто або ж води. Обробка обпалених поверхонь тіла повинна проводитися в чистих умовах. Рот і ніс потерпілого повинні бути по можливості закриті марлею або хоча б чистою носовою хусткою або косинкою для того, щоб при розмові й подиху з рота й носа на обпалені місця не попадали хвороботворні бактерії, здатні викликати зараження.
6. Назвіть основні принципи надання першої допомоги при укусах тваринами
Якщо людину вжалить оса, бджола або шершень, то перш за все варто видалити жало, а потім пальцями видавити з ранки отруту. Місця укусу протирають йодною настойкою або ж розведеним нашатирним спиртом. Якщо не вдається видалити з ранки жало, то цю процедуру залишають лікареві. Місця укусів комарів, мух, ґедзів протирають нашатирним спиртом або ж змочують мильним розчином.
Укуси змій і тварин. При першій допомозі з рани та навколишніх ділянок прагнуть видавити або відсмоктати якнайбільше крові й промивають ранку розчином марганцевокислого калію, після чого перев'язують. Потерпілому треба дати випити побільше рідини, корисна при цьому чорна кава. Потім по можливості якнайшвидше варто звернутися до лікаря.
7. Назвіть основні принципи надання першої допомоги при отруєннях
Отруєння – група захворювань, які обумовлені впливом на організм отрути різного походження.
Отрута – це шкідлива речовина, яка згубно діє на функціонування організму, порушує обмін речовин. Дія отрути проявляється у вигляді отруєння, результат якого може бути смертельним.
Отруєння окисом вуглецю. Потерпілого потрібно винести на свіже повітря і негайно почати проводити заходи щодо оживлення.
Небезпека отруєння вуглекислим газом. Потерпілого потрібно винести на свіже повітря й негайно почати проводити заходи щодо оживлення.
Перша допомога при отруєннях харчовими продуктами. Необхідно відразу ж викликати блювоту, дати потерпілому активоване вугілля, молоко і викликають швидку допомогу.
При отруєнні ботулотоксином варто негайно викликати блювоту, напоїти отруєного молоком, дати йому активоване вугілля (карболен) і відразу ж викликати швидку допомогу.
Перша допомога при отруєнні хімічними речовинами. Перша допомога при отруєнні кислотами полягає в промиванні шлунка великою кількістю води з додаванням паленої магнезії (30г на 200 мл води), рясному питві води зі шматочками льоду. Добре давати постраждалому молоко, сирий яєчний білок, відвар лляного насіння, соняшникове масло.
При контакті із ртуттю виникають отруєння. Потерпілому необхідно дати активоване вугілля, сирий яєчний білок, молоко і негайно транспортують у лікувальну установу.
Перша допомога при отруєнні алкоголем. Отруєного алкоголем варто винести на свіже повітря, викликати в нього блювоту, при припиненні дихальної діяльності треба робити штучне дихання. Якщо свідомість збережена, корисно дати випити чорної кава.
Нікотинове отруєння. Постраждалого варто напоїти чорною кавою, порадити глибоко дихати свіжим повітрям.
Отруєння наркотичними засобами. При наданні першої допомоги, насамперед, варто провести штучне дихання; якщо свідомість збережена, потерпілого рекомендується напоїти чорною кавою і швидко доставити в лікувальну установу.
8. Що таке шок, в яких випадках він виникає?

Шок – це серйозна реакція організму на поранення, що становить велику небезпеку для життя потерпілого. Іноді шок виникає відразу ж (миттєвий), в інших випадках – через 2 – 4 години після травми, коли життєво важливі органи тіла загальмовуються і виснажуються в результаті боротьби з наслідками травми.
Виникає при важких травмах, пораненнях виникає багато факторів, які шкідливо впливають на весь організм. Це біль, втрата крові, утворення в уражених тканинах шкідливих продуктів і т. п. Вони впливають на життєво важливі органи тіла – мозок, залози внутрішньої секреції. Спочатку завдяки своїм захисним механізмам – звуженню судин, прискоренню пульсу для підтримування в нормі кров'яного тиску, подиху і підвищенню обміну речовин – ці органи протидіють шкідливим впливам. Однак тривалий безперервний вплив шкідливих факторів, зрештою, виснажує захисні можливості організму, в результаті виникають порушення кровообігу, подиху і обміну речовин, поєднувані загальною назвою шок.
9. Назвіть основні принципи надання першої допомоги при шоковому стані постраждалого
Швидка і ефективна перша допомога, яка надається при будь-якому важкому пораненні, попереджає виникнення шоку. Однак якщо в постраждалого вже розвився шок, йому необхідно надати допомогу, що відповідає, насамперед виду поранення, а саме: зупинити кровотечу, іммобілізувати перелом і тощо. Потім його вкутують у ковдру та вкладають у горизонтальному положенні із трохи опущеною головою. Якщо потерпілий відчуває спрагу і при цьому немає підозри на ушкодження черевних органів, йому дають попити мінеральної води.

