"Гострий живіт" - збірне поняття для ряду гострих хірургічних захворювань живота, що мають схожі ознаки (проривна виразка шлунка і дванадцятипалої кишки, гострий холецистит, гострий панкреатит, гостра кишкова непрохідність, гострий апендицит, гострий перитоніт, гостре запалення придатків, позаматкова вагітність і т.п.). 
Кожне з подібних станів (захворювань) вимагає негайного звернення до лікаря 

Ознаки і симптоми "гострого живота": 
1. Сильні болі в животі різного характеру 

2. Напружений живіт 

3. Вимушена поза «ембріона» 

4. Слабкість, озноб 

5. Нерідко нудота і блювота 

Що потрібно зробити 
1. Хворого подат укласти в постіль і запропонувати йому прийняти будь-яку зручну позу. Це допоможе трохи зменшити біль, крім того, якщо раптом пацієнт втратить свідомість, він уникне можливих травм.




Загрузка... 
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2. На живіт покласти холод. Це зменшить біль і сповільнить розвиток запального процесу. Можна використовувати спеціальний міхур з льодом, лід з морозилки, загорнутий в поліетиленовий пакет і рушник, грілку з холодною водою і т.п. Холод можна тримати протягом 15 хвилин, потім зняти на 5 хвилин, замінивши його новим і знову покласти на живіт. У такій послідовності повторювати до зникнення болів або до прибуття "Швидкої допомоги". 

3. Терміново викликати лікаря. 

УВАГА! 
Ні в якому разі не можна: 
1. Приймати будь-які ліки, алкоголь. 

2. Прикладати до хворого місця грілку. 

3. Робити клізму. 

4. Нічого пити і істи. 

